
jk"Vªh; Ïfe eqfDr fnol - laf{kIr psdfyLV

vkids jkT; esa —fe eqfDr dk;ZØe dks izHkkoh :i ls pykus ds fy, ;g laf{kIr psdfyLV gSA jkT; Lrj ij bldk :ikarj.k djsa vkSj ft+yk 
Lrj ij ft+yk dk;ZØe vf/kdkjh dks nsaA

egRowi.kZ frfFk;k¡

jk"Vªh; —fe eqfDr fnol%

ekWi&vi lIrkg% 

P.T.O.

DD/MM/YY

DD/MM/YY

;kn j[kasa
psdfyLV%

uke vkSj eksckby uEcj --------------------------------

vkids jkT; ¼------------------------------------½ es uksMy vf/kdkjh%

uke vkSj eksckby uEcj --------------------------------

LokLF; foHkkx %

f'k{kk foHkkx %

;g dk;ZØe LokLF; foHkkx] f'k{kk foHkkx vkSj efgyk ,oa cky fodkl 
foHkkx ds lkeqfgd iz;klksa ds dkj.k lQy gSa

¹ jkT; lEidZ tkudkjh HkjsaA

izfrdwy ?kVuk ds fy, uksMy vf/kdkjh@gsYi ykbUk

uke vkSj eksckby uEcj --------------------------------

uke vkSj eksckby uEcj ---------------------------------

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx %

izf'kf{kr f'k{kd@gSMekLVj dh dqy la[;k ¼lHkh izf'kf{kr f'k{kd vius lacaf/kr 
Ldwykas esa vU; f'k{kd dks izf'kf{kr djsaxs½

izf'kf{kr ANM dh dqy la[;k -------------------------------------------------

izf'kf{kr gksus okyh vkaxuokM+h dk;ZdrhZ dh dqy la[;k----------------------------
izf'kf{kr@ekxZn'kZu izkIr vk'kk dk;ZdrkZ dh dqy la[;k
-------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------

doj fd;s tkus okys Ldwyksa dh dqy la[;k ---------------------------------------

doj fd;s tkus okys vkaxuokMh dh dqy la[;k ----------------------------------

d`fe eqDr fd;s tkus okys cPpksa dh dqy la[;k ------------------------------

izf'k{k.k vkSj dojst lacaf/k y{;%

Mªx LVsVl%

¼jkT; Lrj ds vf/kdkjh dks nLrkost+ ds lkFk ,d vyx ifjf'k"V ds rkSj 

ij Mªx LVsVl layXu djuh gksrh gS½

frfFk dks ft+yk Lrj ,YcsaMktkWy (400mg) dk LVkWd % ---------------------

-------------------------------------

& izfrdwy ?kVuk laHkkyus gsrq O;oLFkk djsa  

& ekWfuVfjax@lwijfot+u djsa 

& dk;ZØe dks ykxw djsa 

& jk"Vªh; —fe eqfDr fnol dk mn~~?kkVu djsa

jk"Vhª ; Ïfe efq Dr fnol ij vkidh ftE+ ens kfj;k%¡

fjiksfV±x laca/kh le;&lhek

izf'k{k.k dk;ZØe vkSj lkexzh dk ,dhÏr forj.k (jk"Vªh; Ïfe eqfDr fnol fdV forj.k)

DD/MM/YY DD/MM/YY DD/MM/YY DD/MM/YY DD/MM/YY

ft+yk vf/kdkjh bls Hkjsa

S.No Lrj fgr/kkjd frfFk;ka (iwjk djus dh frfFk)

1.

2.

ft+yk Lrjh; ekxZn'kZu

CykWd@PHC Lrj*
ifj;kstuk Lrj*
lsDVj Lrj

*nokbZ] izf'k{k.k lekxzh vkSj vkbZ-bZ-lh- lkexzh dk ,dhd`r forj.k lqfuf'Pkr djsa 
*vk'kk dks mudh CykWd@DyLVj Lrj dh ekfld leh{kk cSBd ds nkSjku leqfpr :i ls ekxZn'kZu fn;k tk,xk

DD/MM/YY

DD/MM/YY

jk"Vªh; Ïfe eqfDr
fnol fdV

mRrj izns'k



dk;ZØe laca/kh egRoiw.kZ tkudkjh

lkQ&lQ+kbZ vkSj vLoPNrk ds dkj.k Ñfe 
QSyrs gSaA laØfer feÍh ds laidZ esa vkus ls Ñfe 
CkPpksa ds vkar esa igqaprs gSaA

Ïfe laØe.k dSls QSyrk gS\

& gYds laØe.k okys cPpksa esa vke rkSj ij dksbZ 
y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs ysfdu mudh lsgr ij 
cqjk vlj iM+rk gS

& Ñfe dh ek=k vf/kd gksus ij det+ksjh] Hkw[k u 
yxuk] [kwu dh deh] dqiks"k.k] tSls y{k.k gks 
ldrs gSa

& Ñfe dh ftruh vf/kd ek=k ¼rhozrk½ gksxh 
laØfer cPPkksa esa y{k.k mrus vf/kd gksaxs

d`fe laØe.k ds y{k.k vkSj izHkko 
D;k gSa \

d`fe laØe.k dk cPps dh lsgr] 
f'k{kk vkSj vkthfodk ij vlj

& cPps vDlj chekj ;k Fkds gq, jgrs gSa vkSj 
Ldwy esa i<+kbZ ij /;ku ugha yxk ikrs ;k 
fcYdqy Hkh vkaxuokM+h@Ldwy ugha tk ikrs gSa

& yEcs le; esa] mudh dk;Z{kerk vkSj vkSlr 
vkenuh ij vlj iM+ ldrk gS

& d`fe fu;a=.k dk lcls vklku rjhdk 
,YcsaMktkWy ¼400mg½ dh nokbZ gS

d`fe laØe.k dk fu;a=.k %

& ,YcsaMktkWy lHkh cPpksa ds fy, lqjf{kr vkSj 
vljnkj nokbZ gSa

dk;ZdrkZ ifjorZu ds okgd gS  

& Ñfe fu;a=.k dk;ZØe ds lQy lapkyu ds fy, 
f'k{kd vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrhZ vueksy Lkzksr gSa

& Ldwy uk tkus okys cPpksa dks bdV~Bk djus esa 
vk'kk dk;ZdrkZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa

& lqfuf'pr djsa fd i;kZIr nokbZ miyC/k gks
& fjiksfVZax QWkeZ ekStwn gks

jk"Vªh; Ïfe eqfDr fnol ls 
igys dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk 

& dk;ZØe ds ckjs esa cPpksa] ekrk&firk@ 
vfHkHkkodksa vkSj leqnk; ls ckr djsa vkSj 
tkx:drk QSyk,a

& 6&19 o"kZ ds Ldwy tkus okys lHkh cPpksa dks Ñfe 
fu;a=.k dh nokbZ Ldwy esa gh f[kykbZ tkrh gS

jk"Vªh; —fe eqfDr fnol esa %

jk"Vªh; Ïfe eqfDr fnol vkSj 
ekWi&vi lIrkg

& 1&5 o"kZ ds lHkh cPpksa vkSj 6&19 o"kZ ds Ldwy uk 
tkus okys lHkh cPpksa dks Ñfe fu;a=.k dh nokbZ 
vkaxuokM+h dsUnz esa f[kykbZ tkrh gS

jk"Vªh; Ïfe eqfDr fnol dh 
xfrfof/k;k¡ 

& Ñfe fu;a=.k dh vko';d phtsa vius ikl j[ksa

vk;q vuqlkj  [kqjkd
1&2 lky vk/kh nokbZ Pkwjk djds

3&19 lky 1 iwjh nokbZ pckdj 

2&3 lky 1 iwjh nokbZ Pkwjk djds

& nokbZ f[kyk,a vkSj fQj jftLVj esa ntZ djsa
& fdlh fcekj cPps dks ;g nokbZ u f[kyk,a
& izfrdwy ?kVuk laHkkyus ds mik;ksa dk ikyu djsa

dk;ZØe dh lQyrk ds fy, ;g vo';d gS fd 
Ñfe fu;a=.k dh nokbZ f[kyk, x, izR;sd cPps dh 
tkudkjh lgh rjhds ls vkSj le; ij ntZ dh tk, 
vkSj bldh fjiksVZ Hksth tk,A

fjdkWfMZx vkSj fjiksfVZxa a

yacs le; rd d`fe laØe.k ls cpko 
ds fy, 

& ges”kk lkQ ikuh ih,a

& [kqys esa 'kkSp uk djsa] 'kkSpky; dk iz;ksx djsa

& [kkus dks <+d dj j[kas

;kn j[ksa dh lHkh cPpksa dks Ñfe eqDr fd;k tkuk 
vko';d gSA Ñfe laØe.k dh jksdFkke ds fy;s 
egRoiw.kZ O;ogkj ;kn j[ksa%

& ?kj] vkaxu o vklikl lQ+kbZ j[ksa
& twrs igusa

& lkQ ikuh esa Qy o lfCt+;ka /kks,a

& vius gkFk lkcqu ls vo'; /kks,a] fo'ks"kdj [kkus 
ls igys vkSj 'kkSp tkus ds ckn

& uk[kwu lkQ vkSj NksVs j[ksa

jk"Vªh; —fe eqfDr fnol dk;ZØe esa 1&19 o"kZ ds lHkh cPpksa dks Ldwy vkSj vkaxuokM+h dsUnz esa —fe fu;a=.k dh nokbZ f[kykbZ tk,xh] rkfd mudk lexz LokLF;] iks"k.k 
Lrj vkSj thou csgrj gksA jk"Vªh; —fe eqfDr fnol ij NwV x, cPpksa dks ekWi&vi lIrkg ds nkSjku Ñfe fu;a=.k dh nokbZ f[kykbZ tk,xhA
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